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	ご利用者のご感想
	外出の範囲が広がった
	生活リズムが整った
	動くようになった

	話ができて息抜きできる

	ご利用のステップ
	見学の申し込み
	体験利用（3回程度）
	利用手続き
	利用スタート

	アクセス
	送迎
	電車
	地域活動支援センターステップ・１
	社会福祉法人メンタルネット

	地域活動支援センター

	ステップ・１
	あなたの次の一歩を 一緒に見つけませんか？
	退院したばかりの方も  外へ出ることが久しぶりの方も 元気になってからじゃなくても大丈夫
	ここは「あなたのペースで過ごせる居場所」です

	9:00　送迎・開所／10:00　朝礼・健康チェック
	午前　プログラム、自由時間
	12:00　昼食、休憩
	午後　プログラム、自由時間
	14:00　お茶休憩／15:00　掃除
	15:20　終礼・送迎


