
グループホームSUWA

地域で自分らしい暮らしを

社会福祉法人メンタルネット

サニーサイド

アクセス
●サニーサイド
電車 名鉄豊川線諏訪町駅 徒歩７分
バス 豊鉄バス 代田橋 徒歩５分
●サンシティ諏訪
電車 名鉄豊川線諏訪町駅 徒歩７分
バス 豊鉄バス 市役所前 徒歩３分

グループホームSUWA
●サニーサイド
〒442-0886 豊川市牛久保駅通5丁目5-2
TEL＆FAX：0533-83-0414
●サンシティ諏訪
〒442-0068 豊川市諏訪2丁目320-1
TEL＆FAX：0533-56-3340

ご利用までの流れ

①入居の相談・お問い合わせ
相談員さんを通じてお問い合わせください

②見学

ご家族・相談員さん等と一緒にお越しください

③体験

体験前にご家族・主治医の了解を得てください

④障害福祉サービス利用申請

⑤障害支援区分認定を受ける

⑥サービス利用計画案作成・提出（相談員）

⑦支給決定通知書・受給者証交付を受ける

⑧利用契約・入居

ご利用の条件

主として精神障がい者であって次の条件
のいずれにも該当する人

①主治医の許可が得られた人

②日常生活上の援助を必要とする人で、一
定程度の自活能力のある人

③共同生活のルールを守れる人

④何らかの日中活動に通える人

（デイケア、福祉サービス事業所、就労等）

⑤グループホームでの生活を維持するため

の収入のある人



施設・設備

サニーサイド サンシテイ諏訪

外観 個室

ご利用案内

【サニーサイド】

〇１階 男性用個室 ５室

２階 女性用個室 ５室

〇利用料 ＜家賃＞35,000円（10,000円の公的補助

があります）

＜光熱水費＞8,000円（利用状況により変更するこ

とがあります）

＜日用品費＞2,000円

〇食事代 8,000円（月・水・金の夕食・土の昼食＋

火・木のご飯・味噌汁）

○障害福祉サービス利用料（世帯や収入により異なり

ます）

〇ベッド・防災カーテンは各自で用意していただきま

す（エアコンはついています）

主な支援内容

〇食事の準備や提供（利用者が調理に参加する
こともあり）
〇入浴や洗濯・清掃など日常生活の援助
〇薬の管理や健康チェック
〇金銭管理や生活計画の助言
〇通院の付き添いや日中活動先との連絡・調整
〇休日の外出・レクリエーション・買い物等生活
を楽しむ支援
〇仕事や人間関係についての相談対応

一日の流れ

外観 個室

浴室 ダイニング ミニキッチン 食堂

【サンシティ諏訪】

○１階 ５室 全室個室

バス・トイレ・ミニキッチン・エアコンつき

○利用料＜家賃＞ 30,000円（10,000円の公的

補助 があります）

＜光熱水費＞各自メーターにより支払っていた

だきます。

＜日用品＞1,000円

〇食事代 5,500円（月・水・金の夕食・土の昼食）

（ご飯は各自用意）

○障害福祉サービス利用料（世帯や収入により異

なります）

○冷蔵庫・電子レンジ・洗濯機・掃除機・テレビ・防

炎カ ーテン等は各自で用意していただきます。

6：30～7：00 起床・朝食（各自のペースで）

8：00～9：00 服薬確認・身支度

9：30～16：00 日中活動

16：00～19：00 入浴・洗濯・掃除・健康チェック

（17：30） 夕食

（18：10） 散歩（月・水・金）

19：00～ 自由時間
就寝（各自のペースで）

世話人さんと一緒に食事作り

外食レク
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