
社会福祉法人として
理事長 岡本由紀子

今年の4月、NPO法人から社会福祉法人として事業を引き
継ぎ、5カ月が経ちました。
 この間、各事業所が新たな体制の中で試行錯誤しながら事業
を進めてきました。それでもまだまだ目指す支援に至っていな
いと思われる点、検討が足りていない点はいくつもあります。
その解決のために、職員一人ひとりが自分の問題として考え、
更にチームとして意欲的に取り組めるかが大きなカギになると
思っています。
利用者の皆さんの意思を尊重した伴走者として、地域の

方々に「さすがメンタルネットだね」と言ってもらえる法人を目指
して、今こそ元気に、真摯に、事業を展開していく覚悟です。
そんな私たちへの皆様の叱咤激励、大歓迎です！
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スポーツ行事
社会福祉法人メンタルネットになっても継続して毎月のスポーツ
行事を開催しています。
ボランティアの先生をお招きして、毎月1回の卓球教室。職員と利
用者さんで毎月1回のバレーボールの練習。どちらも豊川市総合体
育館で行っています。
開催日時は毎月変動しますので、事業所にお問い合わせください。

生活訓練を行いました！ ジョブハウスむつみ
ジョブハウスむつみでは、昨年度から継続して調理実習を行
なっています。麻婆豆腐、焼きそばなどを作ってきましたが、
今回は真夏の開催ということで冷やし中華を作りま
した！家に帰ってからも自分で作れるようなレシピ
で、というテーマのもと、冷やし中華用の流水麺
（これは、なんと！茹でずにスープでほぐすだけ！）
を使い、キュウリとハムを切り、薄焼き卵を焼き、
ミニトマトを自分でトッピングをして完成！！
あまりに簡単すぎて、予定より早く出来上がって
しまいましたが、みんなでおいしくいただきました！これなら家でも
一人で簡単にできそうだと好評でした。これからも自分で作れるよ
うな料理を実践していきたいと思います！

ボッチャ始めました ステップ・１
地域活動支援センターステップ・１では、メンバーからの「やって
みたい！」という声を取り入れ、新しくボッチャを始めました。職員
も一緒にYouTubeを見てルールを確認
してからスタート。みなさん少しずつ上達し、
どう投げたら点数が取れるか考えながら
楽しんでいます。
ボッチャをやってみたい方、ステップ・１
とボッチャで勝負してみたい事業所様、
大募集中です ぜひお待ちしています♪

研修会～意思決定支援について～ グループホーム
８月１２日（水）グループホームSUWAでは、職員研修として新

城福祉会のグループホーム管理者渡邊竜夫氏をお招きして『「支
援する」から「本人の人生を支える」へ』と題してグループホームで
の権利擁護と意思決定について、講義をしていただきました。

日頃の支援の中でのグループホームだからこその戸惑いや悩
みについて「あるある」ということがいろいろあって悩みを共有でき
ることもありましたが、自分たちの支援について考え直すべき点
に気づかされた点もたくさんありました。

その中でも特に感じたのは「プロとして仕事に関わるとはどうい
うことか」ということで、どうしても母親的な目線で関わってしまう私
たちの支援について反省させられました。そして、私たちは「正しく
生き方を教える人」ではなく「その人らしい生き方を支える」伴走者
であるということを改めて心に刻みました。

ワークホームハピネス

センドハピネス は一時、お店の販売を休止していました
が、８月２４日から再開し、９月からワンコイン モーニングも
始まります。メンバーと一緒にお店を盛り上げていきます★
内職では、消しゴムや文房具作業・ボルトなどをしていま
す。丁寧に一つひとつ確認をしながら作業に取り組んでい
ます！暑さに負けず和気あいあいとした雰囲気で皆さん頑
張っています❢

ジェラート・内職

管理者 サービス管理責任者

ジョブハウスむつみ 中尾律子 谷川とも子

レインボーホーム 佐竹恵利子 河合江美

ワークホームハピネス 石川智規 福田香代子

グループホームSUWA 玉越千恵 野本佐千恵

ステップ・1 橋詰かよ子

相談支援センター 小野田道代

６月に職員の異動がありました。各事業所の管理者・
サービス管理責任者を紹介します。

ピアトークのお誘い
～人とつながりたい人、楽しくしゃべりたい人、

思い 切って参加してみませんか？～
日時：１０月３日（土） ９：３０～１１：４５頃
会場：ウィズ豊川
※事前にお申込みください
＜問い合わせ先＞メンタルネット 相談支援専門員 安藤

（０５３３）７８－５５０２

施設外作業 レインボーホーム
社会福祉法人メンタルネットになってもレインボーホームは
事業所の場所は変わらずに、事業を運営しています。
レインボーホームは豊川市から委託を受けて、国府駅、伊奈
駅、葵風館の清掃作業を、月１回の業者による定期清掃日を
除く毎日行っています。小坂井地区の公園の清掃作業も併
せて行っています。 メンバーからも「慣れた場所でそのまま
仕事出来るので良い」との声もあがっています。

また、食品リサイクル工場で飼料や
堆肥にするために食品を仕分けす
る作業も行っています。
今後も職員とメンバーとで協力
して、駅と葵風館、公園の
清掃作業等の施設外作業
や内職作業を頑張って
いきたいと思います。
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